Studentiala scoperta de

P LIVORNO

Empatia, ascolto, consapevo-
lezza delle proprie emozioni e
gestione dei conflitti. Sono que-
sti gli ingredienti principali su
cui si base il progetto “Educare
alla non violenza” che, anche
quest'anno, per la terza edizio-
ne, coinvolge gli studenti delle
seconde classi della scuola me-
dia “Giuseppe Micali” per un
totale di circa 325 ragazzi (25
alunni per 13 classi, per due ore
alla settimana per classe), qua-
si 1000 ragazzi coinvoli in tre
anni. Il progetto si prolunghera
fino a febbraio, & promosso dal
Movimento non violento di Li-
vorno ed & sostenuto, anche
economicamente, dal Lions

IANNITTO
(MEDIATORE)

‘ ‘ Ansiae pauragli
stati pit diffusi vissuti
dai ragazzi intervistati

LENSI
(LIONS CLUB)

‘ ‘ L'iniziativaé

stata estesaanchea
insegnanti e genitori

Club Livorno Host che, anche
per questo anno, ha stanziato
una cifra di 1500 euro. «L'inizia-
tiva - spiega Rocco Pompeo,

- presidente del Movimento non

violento - & partito dalla nostra
associazione e ha trovato I'ade-
sione della scuola Micali. La
scelte delle seconde classi ob-
bedisce a indicazioni pedagogi-
che e didattiche: la seconda
classe corrisponde all'eta in cui

si manifestano elementi di disa-
gio e conflitto. I ragazzi — ag-
giunge - si sono molto divertiti,
e, attraverso il progetto, si abi-
tuano a pensare a quella che
potrebbe essere la scelta mi-
gliore fra varie soluzioni».

«Il progetto ha 1'obiettivo -
spiega Valerio Ianitto, mediato-
re familiare e consulente edu-
cativo, che per il progetto ha cu-
rato la parte di laboratorio - di

creare co nsapevolezza emoti-
I i, cercando di favo-

_ i ragazzl, che favori-
oro interazione con il re-

proge : 0 - spiega Patrizia Lensi,
seconda wceptesndente del Li-

utili perz
deilo i, e per comprende—

te & che daj _questionan'
istrati ai ragazzi emer-
ge che le loro emozioni preva-

_xezmm emotive che

Dasln Baldi, Rossl, Lens vl:epresldentel.lonsclubeIannltto (Pentafoto)

lenti sono l'ansia ma anche la
paura per le condizioni so-
cio-economiche. Ma ci sono,
comunque, sentimenti legati
alla gioia e alla felicita specie
per le cose quotidiane». Dice la
sua anche la preside Manuela
Mariani: «Un progetto di siste-
ma che ha suscitato interesse
trairagazzi. L'obiettivo & forni-
re gli studenti di strumenti utili
per gestire le emozioni, specie

quelle che potrebbero portare
al conflitto, che potrebbero sfo-
ciare in bullismo. Un alunno
deve stare bene con sé e a scuo-
la, altrimenti c'2 il rischio che il
processo di apprendimento
passi in secondo piano». In tal
senso, la scuola Micali & impe-
gnata in un progetto di educa-

. zione sessuale che si estende ai

ragazzidelle classi terze.
Rosanna Harper




